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PROGRAM KURSUS OSH COORDINATOR

(Jumlah Minimum Jam Kredit : 21 Jam)

HARI / MASA AKTIVITI / TOPIK

HARI PERTAMA (Nov 29, 2024)

9.00-9.15 ICE BREAKING SESSION

9.15 -10.00 CABARAN DAN REALITI DI INDUSTRI KECIL DAN SEDERHANA (IKS)
10.00 - 11.00 PENGENALAN KEPADA JABATAN DAN ASAS PERUNDANGAN
11.00 - 13.00 ASAS PENGURUSAN KKP IKS
13.00 — 14.00 REHAT / MAKAN TENGAH HARI
14.00 - 16.00 PENGURUSAN BAHAN KIMIA
16.00 - 17.30 PENGENALAN KEPADA PENYAKIT PEKERJAAN

HARI KEDUA (Nov 30, 2024)

9.00 - 10.00 PENGENALAN KEPADA KESELAMATAN PEKERJAAN
BERKAITAN JALAN RAYA (WRRS)

10.00 -13.00 PENGENALPASTIAN HAZAD, PENAKSIRAN RISIKO DAN
KAWALAN RISIKO (HIRARC)

13.00 - 14.00 REHAT / MAKAN TENGAH HARI

14.00 - 17.00 PENGENALPASTIAN HAZAD, PENAKSIRAN RISIKO DAN

KAWALAN RISIKO (HIRARC)

HARI KETIGA (Dis 01, 2024)

9.00-10.30 MATERIAL STORAGE AND HANDLING
10.30-12.00 WORK STATION DESIGN & LIGHTING
12.00-13.00 REHAT / MAKAN TENGAH HARI

13.00 - 15.00 PRODUCTIVE MACHINE SAFETY

15.00-17.00 PREMISES AND WORK RELATED WELFARE FACILITIES
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